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rS;kjh  

     & fo"k; dh igpku djuk 

 &  Lizs Mkbxzke cukuk 

 & ^vko’;d* bdkbZ;ksa dks igpkudj Lizs Mkbxzke lEikfnr djuk 

 & vko’;d bdkbZ;ksa dks mnns’; ds :i esa Li"V djuk 

 & izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds izos’k O;ogkj dks /;ku esa j[kuk 

 & lewg ds vkdkj dks /;ku esa j[kuk 

 & iz;qDr gksus okyh lajpuk dks /;ku esa j[kuk 

 & n`’; midj.kksa dh miyC/krk dks /;ku esa j[kuk 

 & eq[; fcUnqvksa ds vkSipkfjd n`’; izLrqrhdj.k cukuk 

 & vukSipkfjd n`’; midj.kksa dks /;ku esa j[kuk 

 & ;g fu’p; djsa dc iz’u vkeaf=r djus gSa 

 & le;kuqikr fu’p; djuk 

 & ;g fuf’pr djsa lh[kus@dk;Z lEiknu dk ewY;kadu dSls djuk gS \  

 & O;k[;ku uksV fy[kuk 

 & le;kuqikr tkWpuk 

 & LFkku dh tWakp djuk 

 & midj.k tkWpuk 

 

izkjEHk 

 & /;ku vkdf"kZr djuk@ laca/k cukuk 

 & lh[kus ds fo"k; ds mnns’;@dkj.k crkuk 

 & mnns’; dks le>kuk 

 & izos’k O;ogkj ls tksMuk  

 & lgHkkfxrk le>kuk 

 & fo"k; oLrq vkSj lajpuk le>kuk 

 & lekIr gksus dk le; le>kuk 
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fodkl 

 & lewg ds vkdkj ds vk/kkj ij vkokt dks ?kVkuk&c<kuk 

 & O;k[;ku uksVl dks i<us ls cpsa 

 & izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls mfpr Hkk"kk dk iz;ksx djuk 

 & vuqekfur le;kuqikr dks tkWprs jfg, 

 & eq[; fcUnqvksa dh lgk;rk ds fy, izklkafxd mnkgj.k nhft, 

 & vkW[kksa ls lEidZ dks cuk, jf[k, 

 & tc vko’;d gks] n`’; midj.kksa dh lgk;rk ls izLrqrhdj.k nsa 

 & n`’; izLrqrhdj.k dks 'kCn’k% i<us ls cpsa 

 & ;fn vko’;d gks rks izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh izfrfdz;k dk ewY;kadu vkSj lek;kstu  

              djsa 

 & lh[kus esa vukSipkfjd n`’; midj.kksa dh lgk;rk dk mi;ksx djsa 

 & tgkW mfpr gks izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh le> dks tkWfp, 

 & tgkW laHko gks izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk vkeaf=r djsa 

 

vUr esa 

 & lh[kus ds fo"k; ds mnns’;@dkj.k dks iqu% le>kb;s 

 & mnns’; dks iqu% le>kb;s 

 & fo"k; oLrq vkSj eq[; fcUnqvksa dh iqu% leh{kk dhft, 

 & fu.kkZ;d iz’u vkeaf=r djsa 

 & tgkW mfpr gks dk;Z lEiknu ewY;kadu dks dk;kZfUor djsa 

 & QhMcSd nsuk 

 & /kU;okn ds lkFk lekiu djsa 
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